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ЦІЛЬОВІ  ОРІЄНТИРИ  СУЧАСНОГО  УРОКУ  

(методичні рекомендації за природничою освітньою галуззю)

У Тлумачному словнику української мови поняття «цілепокладання» тактується як процес формування мети на основі врахування особливостей виконавців діяльності, в ході якого передбачається досягнення певних результатів.
Учені та дослідники зазначають, що здійснювати цілепокладання  – означає виробляти та обговорювати цілі; ставити навчально-пізнавальні завдання; передбачати конкретні дії; трансформувати загальні освітні цілі у конкретні предметні (В. Бондар, Н. Кузьміна, О. Савченко, В. Чайка). Орієнтиром цілепокладання уроку є навчальна програма курсу, рівень освіченості та розвитку учнів, можливості самого педагога (Ю. Бабанський), а оптимальним способом цілепокладання – формулювання цілей через результат навчання, виражений у діях учнів (О. Фідря).

Отже, цілепокладання є процесом ухвалення учнями цілей, поставлених учителем або ж самостійним визначенням цілей та способів їхнього досягнення на конкретному етапі (урок, проєкт, проблема, КОЗ, ситуаційне завдання тощо) освітнього процесу.
Рекомендуємо у процесі постановки навчальних цілей ураховувати те, що дидактичні цілі як прогнозовані результати педагогічного впливу укладені в три групи завдань: освітні, виховні, розвивальні. 

Відповідно до поширеної класифікації виокремлюють такі типи цілей: предметні, особистісні, метапредметні (всі перераховані цілі зафіксовані в освітніх стандартах).

Структура системи цілепокладання містить п’ять основних елементів:

1) постановка, формулювання цілей навчальної діяльності; 

2) складання плану діяльності, спрямованої на досягнення цілей; 

3) прогноз очікуваних результатів; 

4) оцінка отриманих результатів; 

5) коригування виявлених помилок і неточностей.
Серед основних питань, на які варто дати відповіді під час формулювання мети: «Навіщо? Чому? Для чого? Що буде наслідком дій над предметом діяльності?». 

Формулювання навчальної цілі слід розпочинати із відповіді на запитання: «Навчитися що саме робити?» (див. рис.1).
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Рис. Рекомендовані компоненти цілепокладання 
(за М. Артюшиною та Л. Борисенко)


Вітчизняні педагоги виокремлюють три основні функції, які виконує ціль у процесі її практичного здійснення:

1. Збуджувальна: до початку діяльності; упродовж усього процесу.

2. Спрямовуюча і регулювальна: дозволяє вносити необхідні корективи.

3. Конструктивна: будує діяльність.
Уважаємо доречними рекомендації з організації цілепокладання за М. Артюшиною:

· завжди починати формулювання навчальної цілі з відповіді на запитання: «Навчитись що робити?» (наприклад, називати терміни й поняття, давати визначення, пояснювати правила, виконувати за алгоритмом, знаходити оптимальне розв’язання задачі тощо);

· навчальна ціль має бути сформульованою для учня;

· навчальна ціль має визначати те, що буде вміти робити учень після реалізації навчальної діяльності;

· навчальні цілі мають описувати явну поведінку, дії, які учні починають виконувати після вивчення певного навчального матеріалу, що свідчать про зміну в їх досвіді;
· у формулюваннях навчальних цілей мають використовуватись конкретні слова, зрозумілі для учнів



Для формування мети уроку найбільш оптимальною є сукупність трьох компонентів, а саме: процесуального, змістового, результативного. Відповідно саму мету можна представити формулою: «Мета уроку = процес + зміст + результат», де структурування дозволяє виокремлювати часткові цілі навчальної ситуації. 


Розглянемо варіанти цілепокладання уроку з теми «Дифузія в природі, побуті, техніці» за модельною навчальною програмою «Пізнаємо природу». 5–6 класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти (автор Коршевнюк Т. В.) та відповідним підручником (с. 53–55).
Приклад 1.

Інтегрований курс. Пізнаємо природу, 5 клас.

Тема. Дифузія в природі, побуті, техніці.

Практичне завдання. Спостереження дифузії  в рідинах і газах.


Очікувані результати. Учень / учениця пояснює явище дифузії, її роль у природі й житті людини; пропонує ідеї щодо збільшення швидкості дифузії.


Мета уроку. сформувати знання про дифузію як явище природи.


Цілі уроку. 

Ціль 1. Актуалізувати уявлення про дифузію як явище навколишнього середовища.


Ціль 2. Дослідити та пояснювати залежність швидкості дифузії від зовнішніх та внутрішніх чинників.


Ціль 3. Вивчити основні характеристики дифузії, давати визначення дифузії.


Ціль 4. Ознайомити із основними способами уповільнення / пришвидшення дифузії на основі уявлень про будову речовини.


Ціль 5. Розуміти можливості / межі застосування дифузії у власному житті, навколишньому середовищі, техніці.


Кінцевий результат уроку. Знання про дифузію, розвиток компетентностей.

Здійснювати цілепокладання допомагає й таксономія Б. Блума. Сам учений створив теорію, в основу якої покладено створення системи цілей і завдань. На думку Блума, цілі навчання безпосередньо залежать від рівнів складності мисленнєвих операцій від нижчого (запам’ятовування, розуміння, застосування) до вищого (аналіз, синтез, оцінювання) порядку. Кожному з рівнів притаманний інший набір завдань і цілей. 
Приклад 2.


Ціль 1 (знання). Знати визначення дифузії, називати приклади дифузії (за матеріалами підручника).


Ціль 2 (розуміння). Пояснювати результати дослідів змішування барвника з водою; розуміти роль дифузії у живій та неживій природі (за малюнком у відповідному параграфі). 


Ціль 3 (застосування). Використовувати теоретичні знання до пояснення життєвих ситуацій, пов’язаних із дифузією; створювати нові ситуації, пов’язані з дифузією (внаслідок обговорення, звернення до власного досвіду, обробки інформації з підручника та додаткових джерел).


Ціль 4 (аналіз). Класифікувати дифузію як явище, що відбувається у газоподібному, рідкому та твердому станах речовини; порівнювати швидкість проходження дифузії у різних агрегатних станах та за різних температур; встановити залежність швидкості дифузії від будови речовини.


Ціль 5 (синтез). Узагальнити теоретичні дані для встановлення користі / шкоди дифузії у житті людини; наводити власні приклади явища дифузії; розпізнавати явище дифузії в повсякденному житті.

Ціль 6 (оцінювання). Обґрунтувати можливості застосування дифузії у нових умовах (наприклад, у четвертому стані речовин – плазмі; професіях майбутнього; нових умовах та прогнозуванні: порошкове зварювання, суміші, дифузія та алергія тощо).
Цілепокладанню сприяє й методичний прийом «З – Х – Д» (знаю – хочу дізнатися – дізнався). Таблиця «З – Х – Д» є універсальною, вона складає основу проєктної діяльності, проблемних завдань чи навіть уроку. Заповнювати таблицю учні можуть як самостійно, так і під керівництвом чи у співпраці з учителем, індивідуально чи командою, короткотривало чи упродовж довгого часу. Якщо таблицю «З – Х – Д» заповнюють виключно учні, то цю техніку слід застосовувати в роботі з відомими темами. Важливість її полягає в тому, що вона охоплює всі етапи уроку. Пропонуємо варіант її застосування:

1.
Учитель повідомляє учням тему для вивчення.

2.
Учні об’єднуються в пари / групи і упродовж 4–5 хвилин обговорюють, що знають про тему.

3.
У цей час учитель креслить на дошці таблицю (роздає таблиці для груп чи кожному учневі).

4.
Учитель надає слово кожній парі та з її слів заповнює першу колонку таблиці. Залежно від ситуації інформацію він може редагувати. У тих випадках, коли учні не зовсім упевнені у своїх знаннях, учитель записує інформацію в другу колонку.

5.
Учитель пропонує учням разом відшукати відповіді на запитання другої колонки.

6.
Коли відповідь знайдено, її записують у третю колонку. 

7.
Учні читають текст (підручник, інше джерело) і формулюють відповіді на запитання або просто повідомляють нову інформацію. Записують її у третю колонку таблиці.

8.
Учитель звертає увагу учнів на запитання з другої колонки; у випадку, якщо відповідь не була знайдена, педагог пропонує інші джерела.

У процесі роботи з таблицею «З – Х – Д» упродовж уроку вчитель послуговується програмовими вимогами та розробляє конкретний механізм досягнення мети уроку і його цілей.

Приклад 3.
Тема «Дифузія в природі, побуті, техніці» вивчається після теми «Будова й агрегатний стан речовини». По завершенні зазначеної теми планується «Чисті речовини і суміші». Усі теми практичні, мають прикладний характер, можуть моделюватися чи відтворюватися у життєдіяльності людини. Для заповнення таблиці на початку уроку організуємо мотивацію із запитань прикладного характеру та прикладів прояву дифузії в житті людини, техніці, природі (без назви самого явища).

	Частина відповідей (чи обговорення) слугує основою блоку «Що я знаю?!»:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Що я знаю?!
	Що я хочу дізнатися?!
	Що я вивчив (дізнався)?!

	Рідини і гази можуть змішуватися
	
	

	У процесі засолювання огірків сіль «переходить» всередину овочів
	
	

	Чай може бути солодким, несолодким і дуже солодким
	
	

	У гарячій воді сіль розчиняється швидше ніж у холодній
	
	


Програмові вимоги дозволять учителю представити цілепокладання уроку та створити орієнтири навчального заняття, заповнюємо другий блок таблиці:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Що я знаю?!
	Що я хочу дізнатися?!
	Що я вивчив (дізнався)?!

	
	1. Що таке дифузія? (с. 54, 1-2 абзац)
	

	
	2. Як пояснити зміну кольору розчину із барвником на основі схеми змішування? (с. 53, мал. 25, 2).
	

	
	3. Чи є в побуті досліди, схожі на представлений на мал. 25? Назвіть їх
	

	
	4. Наведіть приклади, коли дифузія є бажаним явищем, а коли – ні           (с. 54, 3–4 абзац)
	

	
	5. Заповніть таблицю, навівши інформацією про дифузію (с. 55)
	

	
	6. У командах обговоріть питання: люди яких професій часто стикаються з явищем дифузії?
	

	
	Додатково: 
7. Опишіть механізм проходження дифузії на основі уявлень про атоми і молекули
	

	
	Додатково: 
8. Виконайте самостійно завдання 5 на с. 55. Зробіть висновки
	



Виконання всіх восьми завдань свідчитиме про високий рівень опанування навчальним матеріалом. Для учнів вони є орієнтирами щодо рівнів навчальних досягнень. Завдання блоку «Що я хочу дізнатися?!» є одночасно завданнями як для класної, так і домашньої роботи. За цих умов етап постановки домашнього завдання переноситься із кінця уроку на початок і стимулює учнів до навчальної активності.


Завершення уроку рефлексією ставить перед кожним учнем запитання когнітивного, діяльнісного та ціннісного характеру, що відображається в третьому блоці «Що я вивчив (дізнався)?!». Часто можна натрапити на варіацію, коли додається ще четвертий блок – «Що нового я хочу дізнатися?!». 
	Що я знаю?!
	Що я хочу дізнатися?!
	Що я вивчив (дізнався)?!

	
	
	Що нового ви дізналися / навчилися впродовж уроку?

	
	
	Сьогодні на уроці я зрозумів / зрозуміла; запам’ятав / запам’ятала; навчився / навчилася; дізнався / дізналася тощо

	
	
	Тепер я можу …

	
	
	На уроці мені особливо сподобалося ...

	
	
	Мені було важко опрацювати…, я потребую допомоги в …

	
	
	Отримані впродовж уроку знання мені знадобляться …

	
	
	Я не знав / не знала …, тепер я знаю …

	
	
	Своєю роботою на уроці я …

	
	
	Моя роль у командній роботі була …

	
	
	Я можу допомогти однокласникам із вирішенням …

	
	
	Результатами моєї діяльності є …

	
	
	Доведіть, що сьогодні ви вчилися, не гаяли часу, а не просто були присутніми на уроці 

	
	
	Чи досягли ви очікуваних результатів?


Таблицю «З–Х–Д» можна формувати фронтально (на дошці чи фліпчарті з окремих блоків чи суцільно). Вона може слугувати основою командної роботи (за кількістю сформованих команд) чи бути індивідуальною / парною (надрукованою на окремих аркушах, укладеною в робочому зошиті чи окремому портфоліо).

Таблиця «З–Х–Д» – це потужний інструмент організації та структурування навчальної діяльності учнів. Використовуючи таку таблицю упродовж вивчення певного розділу (всього курсу), від уроку до уроку, досягається педагогічний ефект розуміння учасниками освітнього процесу необхідності опанування обов’язкового освітнього компонента та обов’язкових результатів навчання у природничій освітній галузі, повного виконання програмових вимог модельних навчальних програм інтегрованих курсів «Пізнаємо природу», «Довкілля», «Природничі науки».
ДОДАТКИ

За матеріалами посібника «Моделі уроків природознавства 

у 5–6 класах загальноосвітніх навчальних закладів із використанням педагогічної технології «Довкілля»
із досвіту роботи Шеваги Любові Миколаївни,
вчителя географії і природознавства 
Гарасимівської ЗОШ І–ІІІ ступенів 

 (URL-адреса: https://textarchive.ru/c-2840279-pall.html )

Тема 1. Тіла і речовини, що оточують людину.
Тема уроку. Дифузія.
Мета. Вивчити явище дифузії. Розвивати вміння описувати та спостерігати за явищем дифузії в живій природі. Виховувати любов і бережливе ставлення до природи. 
Очікувані результати. Вивчити явище дифузії. Уміти проводити дослід з калій перманганатом і описувати його. Робити висновки про проведені експерименти. Уміти розпізнавати явище дифузії у повсякденному житті.

Тип уроку. Урок формування компетентностей.
Форма проведення. Традиційний урок з елементами інтеграції.
Обладнання: брильянтовий зелений (або інший фарбник, наприклад, харчовий), піпетка, екстракт ванілі, повітряна кулька, коробка з-під взуття, склянка з водою.

Технологія уроку
І. Етап орієнтації (2 хв)

Сьогодні на уроці ми продовжуємо вивчати тему 1 першого розділу «Рух частинок речовини. Дифузія». Через чотири уроки ми будемо писати оцінювання з теми 1 «Тіла і речовини, що оточують людину».

ІІ. Етап покладання мети (5 хв)

Сьогодні на уроці ми ознайомимося з явищем дифузії, вивчимо рух частинок речовини та роль дифузії у живій природі (обговорення цілепокладання з учнями)
ІІІ. Етап проєктування мети (3 хв)
Для того, щоб ми добре засвоїли цю тему, давайте поміркуємо разом, які форми роботи ми зможемо використати на уроці (беруться до уваги всі пропозиції учнів). 
Пропоную такі етапи нашої подальшої роботи:
1. Гра «Очікувані результати».

2. Розповідь учителя з елементами бесіди.

3. Експеримент « Наскрізь».

4. Самостійна робота.

5. Робота з підручником.

6. Вправа «Незакінчені речення».

7. Вправа «Асоціативний кущ».

8. Закінчення гри «Очікувані результати».
ІV. Етап організації виконання плану діяльності (30 хв)
1. Гра «Очікувані результати» (2 хв).
Учням дається уявний мікрофон і вони по черзі повинні сказати, що вони очікують від сьогоднішнього уроку (продовжити речення «Від сьогоднішнього уроку я очікую ...»).
2. Розповідь учителя з елементами бесіди (8 хв).
Демонстрування досліду з брильянтовим зеленим (мал. 19, с. 27).
3. Проведення експерименту «Наскрізь» (5 хв).
Мета. Продемонструвати явище дифузії.

Матеріали. Піпетка, екстракт ванілі (також можна використати валер’янку, корвалол), маленька повітряна кулька, коробка з-під взуття.

Хід експерименту
1. Накапати в здуту кульку 15 крапель ванільного екстракту (робіть це обережно, щоб не забруднити екстрактом кульку зовні).

2. Надути кульку так, щоб вона вільно входила в коробку, і зав’язати її отвір.

3. Покласти кульку в порожню коробку з-під взуття, закрити її і залишити на годину.

4. Відкрити коробку і понюхати повітря
Результат. Повітря пахне ваніллю. У коробці сухо.

Пояснення. На всій поверхні кульки є маленькі невидимі дірочки. Молекули ванільної рідини досить великі, щоб пройти через ці дірочки, але молекули пару ванілі менші їх і можуть пройти наскрізь. Пари ванілі рухаються в повітрі, що наповнює коробку, а коли її відкривають,  розповсюджуються по кімнаті. Цей безладний рух молекул з одного місця в інше називається дифузією. Якщо почекати довше, дифузія створить однорідну суміш ванільного пару і повітря.

4. Самостійна робота (3 хв).
У робочому зошиті «Природознавство. Довкілля. Зошит та щоденник досліджень» (автор: Гуз К. Ж. та ін.) виконати завдання 1–3, с. 10.

5. Робота з підручником с. 28– 30 (5 хв).
6. Вправа «Незакінчені речення» (3 хв).
· Завдяки дифузії частини однієї речовини рівномірно розподіляються ... .
· Людина вдихає повітря, збагачене киснем, і видихає повітря, в якому велика кількість ... .
· Джмелі та бджоли знаходять квіточку рослини за ... .
· Якби хоча б на мить припинилося явище дифузії, ми б ... .
7. Вправа «Асоціативний кущ: ДИФУЗІЯ» (2 хв)
8.   Продовження гри « Очікувані результати» (2 хв).
Учням дається уявний мікрофон, учні відповідають на запитання: «Чи досягли ви очікуваних результатів?».
V. Контрольно-оцінювальний етап  (5 хв).
1. Рефлексія (1,5 хв)

· Чи сподобався вам урок?

· Що вам запам’яталося найбільше?

· Що, на вашу думку, могло бути організовано краще?

2. Оцінювання учнів (2 хв).

Мотивація оцінок, врахування особистої думки учнів.
3. Домашнє завдання (1,5 хв)
Вивчити §6, с. 27-30. 
Виконати практичне завдання 2, с. 30. 
Завдання 5, с.11 у робочому зошиті
